Eine besondere laufsportli-
che Premiere steht Suhl in
diesem Jahr ins Haus: Der
Stidthiiringentrail. Inspi-
riert wurde Organisator
Mirko Leffler von der Berg-
bautradition und einstigen
Laufen in und um Sidthi-
ringens grofiter Stadt.

Von Georg Vater

Suhl - Das gab es so noch nicht: Eine
Laufsportveranstaltung in und um
Suhl, die Siidthiiringen regional ver-
binden soll und deren Uberschiisse
zu einem groflen Teil als Spende an
Vereine und Selbsthilfegruppen in
Suhl und Sidthiiringen weiterge-
reicht werden sollen. Die Idee dazu
hatte der bekannte Suhler Ultraldu-
fer Mirko Leffler, der vor einigen Jah-
ren den Borderland-Ultra-Lauf in
Streufdorf mit ins Leben rief und sich
mit Spendenaktionen fiir epilepsie-
kranke Kinder einsetzte. Nun suchte
er in seiner Heimatstadt mit dem Ul-
trarunner-Team eine neue sportliche

und organisatorische Herausforde-
rung.

Mit Blick auf das teils verschlunge-
ne Wegenetz abseits der Haupt-
schlagader des Thiiringer Waldes, auf
klare Biache, dunkle Taler und glit-
zernde Bergkdmme und noch beste-
hende Bergbaupfade hob er den Siid-
thiiringentrail aus der Taufe. ,Ein
Lauf tiber Stock und Stein inmitten
einer so reizvollen Landschaft mit
reichlich Hohenmetern, um schluss-
endlich Korper, Geist und alle Sinne
mit bleibenden Ein- und spektakula-
ren Aussichten zu belohnen”, be-
schreibt Leffler seine Idee. Am 9. Sep-
tember sollen unter den Fiiflen der
Starter Sagen und Geschichten iiber
Wichtel, Riesen und Helden leben-
dig werden.

Mit Start und Ziel im Simson-Ge-
werbepark werden die tollsten Trail-
strecken und schonsten Aussichts-
punkte wie Ottilie, Domberg, Rim-
bachbrunnen, Salzberg, Beerberg
oder Schneekopf verbunden. ,Au-
Rerdem bertihrt die Wegefiihrung
geografisch sowohl noch aktive als
auch ehemalige Strecken von Laufen
in und um Suhl wie ,Rund um Al-
brechts”, Beerberglauf und Schnee-
kopflauf oder den Barenfanglauf und
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Dombergsanstiegslauf”, erklart Leff-
ler seine Inspiration. Im Simson-Ge-
werbepark wird es eine Laufmesse
und die Pasta-Party geben.

In der Firma des Laufsportenthusi-
asten Karsten Weser hat Leffler einen
Hauptsponsor gefunden, der das
wirtschaftliche Fundament fiir das
Vorhaben legt. Bereits seit September

laufen die Vorbereitungen. Und die
sind fiir ein solch neues Event auf-
wendig. Nunmehr sind die Abspra-
chen mit dem Forst soweit fortge-
schritten, dass die Streckenfiihrun-
gen feststehen. Ausgeschrieben sind
ein ,Wichteltrail” tiber 17,4 Kilome-
ter mit 559 Hohenmetern, ein , Rie-
sentrail“ tiber 47,5 Kilometer mit

An reizvollen Trails ist in und um Suhl kein Mangel.

Auf den Spuren Suhler Wichtel, Riesen und Helden

1932 Hohenmetern und ein ,Hel-
dentrail” tber 64,9 Kilometer mit
2491 Hohenmetern. Uberwacht wer-
den die Laufer per Transponder iiber
ein Tracking-System. Zudem winken
jedem Starter ein Finisher-Shirt und
eine Medaille. ,Wir bewerben die
Veranstaltung  tbers  Internet
deutschlandweit; haben Banner auf

einschlidgigen Seiten wie der Deut-
schen Ultramarathon Vereinigung
(DUV) geschaltet und denken, dass
die Resonanz auch tiberregional gut
sein wird”, sieht es Leffler, zumal
beim Sudthiiringentrail Qualifikati-
onspunkte fiir den Ultra-Trail du
Mont-Blanc (UTMB) gesammelt wer-
den konnen. Nicht zuletzt soll ein at-
traktives Alternativprogramm fiir Be-
gleiter auf die Beine gestellt und da-
mit die touristische Attraktivitdt von
Deutschlands grofitem Erholungsort
gesteigert werden. ,Da sind wir noch
auf Partnersuche.” Auch mit der
Stadt wolle man eng zusammenar-
beiten.

Dass die Hilfte der Uberschiisse ei-
nem guten Zweck gespendet werden,
ist fiir Mirko Leffler und seine Frau
Tina, die den Lauf im Namen des Ul-
trarunner-Teams ausrichten, selbst-
verstandlich. ,Wir sind hier in Suhl
zu Hause; wollen deshalb auch
Selbsthilfegruppen unterstiitzen, die
auf jeden Euro angewiesen sind.”

Bereits jetzt liegen 34 Anmeldun-
gen vor, noch bis Ende Februar gibt
es dafiir vergiinstigte Startgelder.
Weitere Infos und Anmeldungen:

www.suedthueringentrail.de



