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Die Teilnehmer des zweiten Testlaufes mit Organisator Mirko Leffler (rechts) am Pfingstsonntag vor dem Start im Simson-Gewerbepark.
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Laufabenteuer in wilder Natur

Mit dem Stidthiiringentrail
feiert ein besonderes Brei-
tensportevent am 9. Sep-
tember in Suhl Premiere.
Vergangenes Wochenende
nahmen rund 40 Lauf-
sportenthusiasten die Stre-
cke des Wichteltrails schon
einmal unter die Sohlen.

Von Georg Vater

Suhl - Der Wald dampft an diesem
regennassen Pfingstsonntagmorgen,
als sich eine bunte Lauferschar tber
Wiesen, durch Hohlwege, iiber Stock
und Stein am Sehmar der Steinsburg
entgegenarbeitet. Vom Simson-Ge-
werbepark hat sich die Truppe tiber
den Heinrichser Schiefgrund im
Laufschritt bergan gekdmpft, um-
schlungen von frischem, schier all-
umfassendem Griin der Wiesen und
Wilder.

Von der Steinsburg geht es auf
nahezu zugewucherten historischen
Hohlwegen wieder hinab in Rich-
tung Neundorf, um spéter wieder bis
zur Steinsburg anzusteigen und an-
schlieffend auf verschlungenen We-
gen iiber das idyllische Dreisbachtal
nach 17,4 Kilometern und 560 Ho-
henmetern das Ziel im Simson-Ge-
werbepark zu erreichen. ,Einfach
herrlich; ein Lauferlebnis ganz nah
an der Natur und mit allen Sinnen zu
genieflen; schon, dass es eine solche
Laufveranstaltung gibt.” So und 4hn-
lich lauten die Kommentare vieler

Laufsportenthusiasten, die beim
zweiten Testlauf am Pfingstsonntag
dabei waren und auch der Premiere
des vom Suhler Ultraldufer Mirko
Leffler und seiner laufsportbegeister-
ten Ehefrau Tina ins Leben gerufe-
nen Siudthiiringentrail entgegenfie-
bern.

Stimme des Rennsteiglaufs

Diese Premiere geht am 9. Septem-
ber im Simson-Gewerbepark iiber die
Biihne, wo nach einer Pasta-Party am
Vorabend im Start- und Zielbereich
mit Hilfe vieler Sponsoren und Part-
ner — darunter Freies Wort — ein Rah-
menprogramm mit Expo, Floh-
markt, Bewegungsspielen, Musik,
Tag der offenen Tiir bei der Firma
WTA, Stande und Aktivititen der
Sponsoren und eines Fitnessstudios
sowie gastronomischer Versorgung
organisiert ist.

Dabei wird durchaus auch etwas
Rennsteiglaufflair aufkommen,
denn fiir die Moderation der Zielein-
laufe des 17,4 Kilometer langen
Wichteltrails, des 47,5 Kilometer
langen Riesentrails und des 64,9
Kilometer langen Heldentrails -
diese beiden langen Liufe fithren un-
ter anderem {iber die Suhler Hiitte —
haben die umtriebigen Organisato-
ren eine Stimme des Rennsteiglaufs,
Petra Kithn aus Vesser, gewonnen.
Die Zuschauer und Begleiter konnen
per Live-Tracking in Echtzeit verfol-
gen, wo sich die Laufer gerade befin-
den und wann mit ihrem Zieleinlauf
zu rechnen ist — eine Neuerung, die
es so noch nicht bei einem Breiten-
sportlauf in der Region gab.

Schon jetzt liegen Leffler und sei-
nen Mitstreitern 155 Anmeldungen
aus ganz Deutschland fiir die drei
Strecken vor und ihre Zahl steigt tag-
lich, denn in einschldgigen Internet-

Foren wird die Laufpremiere iiber-
regional beworben. Damit ist der
Stidthiiringentrail auf gutem Wege,
eines der grofiten breitensportlichen
Events in Suhl zu werden.

Nach Aufgabe des immer im Sep-
tember ausgetragenen Barenfanglau-
tes und Wegfall des Laufes ,Rund um
Albrechts” in diesem Jahr trifft die
neue Laufsportveranstaltung offen-
bar ins Schwarze, zumal sie zum Teil
auf der Strecke des zu DDR-Zeiten le-
genddren Steinsburglaufes verlduft.
»Wir trugen die Idee schon viele Jah-
re im Kopf herum und haben sie jetzt
auch mit Blick auf die grofie Suhler
Laufsporttraditionen endlich umge-
setzt. Wie es scheint, haben viele da-
rauf gewartet”, sagt Mirko Leffler, der
mit rund 800 Teilnehmern, Beglei-
tern und Gésten rechnet. Die Hilfte
der Uberschiisse des Laufes sollen der
Suhler Selbsthilfegruppenarbeit zu-
gute kommen, die andere Hilfte
dient als Startkapital fiir die fest ge-
plante zweite Auflage des Laufes im
September 2018.

1. Siidthiiringentrail

W Start und Ziel sowie Rahmenpro-
gramm im Simson-Gewerbepark am
Samstag, 9. September.

B Programm:

5 bis 7 Uhr Start Heldentrail

7 Uhr Start Riesentrail

11 Uhr Start Wichteltrail

17.30 Uhr Sieger- & Altersklassen-
Ehrung

9 — 18 Uhr Siidthiiringentrail-Expo

B Infos und Anmeldung im Netz:
www.suedthueringen-trail.de



