Der Stidthiiringentrail, der
vergangenes Jahr seine Pre-
miere als Laufsportveran-
staltung in Suhl erlebte,
wird bei seiner zweiten
Auflage in diesem Jahr
noch wachsen.

Von Georg Vater

Suhl - Noch ist fast ein halbes Jahr
Zeit, bevor im traditionsreichen Sim-
son-Gewerbepark der Startschuss
zum 2. Stdthiringentrail (STT) fallt.
Doch schon jetzt sind fiir das im ver-
gangenen Jahr aus der Taufe gehobe-
ne, vollig neuartige Laufsportevent
mehr als die Hélfte aller Startplitze
vergeben. ,Und das, obwohl wir die
Limitierung der Starter bei der gelun-
genen Premierenveranstaltung um
weitere 200 Startplatze angehoben
haben”, wie Initiator und Cheforga-
nisator Mirko Leffler sagt. Der passio-

nierte Suhler Langstreckenldufer, der
in diesem Sommer seinen 200. Mara-
thon und Ultralauf bestreiten mdch-
te, sieht sich in dieser groffen Reso-
nanz aus der Laufsportszene besti-
tigt, mit dem Siidthiiringentrail eine
Liicke des breitensportlichen Ange-
bots im Suhler Raum geschlossen zu
haben. Schon nach dem Zieleinlauf
des landschaftlich tiberaus reizvollen
Laufes iiber drei Distanzen hatten
viele Teilnehmer eine erneute An-
meldung in Aussicht gestellt. Die
Mund-zu-Mund-Propaganda und die
Beitrdge von Teilnehmern im Inter-
net, die von herrlichen Trails rund
um Suhl, von einer rundum gelunge-
nen Organisation und einem anspre-
chenden Rahmenprogramm berich-
teten, taten ihr Ubriges, um auch
neue Laufer zu einer frithzeitigen An-
meldung zu bewegen. S0 sind derzeit
von den urspriinglich verfiigbaren
642 Startpldtzen schon 343 verge-
ben. Und das nicht nur an Laufsport-
fans aus der Region: , Uns liegen Mel-
dungen aus allen Teilen Deutsch-

Knackige Hohenmeter sind auf allen Strecl-:en des STT zU bewaltlgen

lands, aber auch aus China, Grofibri-
tannien, Norwegen, der Slowakei,
Schweden, Tschechien und den USA
vor”, berichtet Leffler.

Fiir die grofle Beliebtheit spricht
zudem die Tatsache, dass der Stidthii-

ringentrail bei der Umfrage unter
mehr als 11 000 Teilnehmern zum
beliebtesten Marathon des Jahres
2017 durch das Online-Portal
www.marathondyou.de quasi  zum
Newcomer der neuen Bundslinder

gewdhlt wurde und in Thiiringen -
hinter Gesamtsieger Rennsteiglauf
und dem Altenburg-Marathon - ei-
nen sagenhaften dritten Platz er-
reichte. ,Das hat uns schwer beein-
druckt und ist Motivation, bei der
zweiten Auflage noch besser zu wer-
den”, sagt Leffler, der neben einer
Vielzahl von Sponsoren auch wieder
auf sein verldssliches Helferteam zu-
riickgreifen kann. Weitere Helfer
sind iibrigens gern gesehen.

An den Strecken selbst wird sich
nichts dndern: Zur Auswahl stehen
der 17,4 Kilometer lange Wichtel-
trail, der 47,5 Kilometer lange Rie-
sentrail und der 64,9 Kilometer lange
Heldentrail. Alle Strecken sind mit
reichlich Hohenmetern gespickt und
flihren auf teils verschlungenen We-
gen abseits der Hauptschlagader des
Thiringer Waldes iiber Stock und
Stein um  schlussendlich Kérper,
Geist und Sinne mit bleibenden Erin-
nerungen zu belohnen. Am Start-
und Zielort im Simson-Gewerbepark
gibt es wieder eine kleine Laufmesse

Sudthiringentrail: Startplatze schon ]etzt heifd begehrt

und ein unterhaltsames Rahmenpro-
gramm fiir jung und alt mit einigen
Uberraschungen.

Die Uberschiisse sollen auch in
diesem Jahr gemifl dem Motto ,Aus
der Region - fiir die Region” wieder
Vereinen der Region zugute kom-
mer. Je 250 Euro wurden im Vorjahr
von den Organisatoren an den SCV
Ikalla, an den Fotoclub Kontrast und
an Jugendkraft Albrechts iibergeben.
Wie Leffler ankiindigt, soll der Lauf
mit einer Vereinsgriindung noch im
ersten Halbjahr 2018 auf ein solides
Fundament gestellt werden. Zudem
ist der Siidthiiringentrail erstmals Be-
standteil eines Trailrunning-Cups
mit mehreren Veranstaltungen in
Mitteldeutschland.

Bereits am 12. Mai ist ein erster
Testlauf geplant, bei dem 50 Interes-
senten durch Kooperation mit einem
neuen Sponsor Laufschuhe testen
kénnen.

Mehr Infos und Anmeldung:

www.suedthueringen-trail.de



