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Suhl-Heinrichs (sei). Ein noch 
junges Suhler Laufsport-Event 
m i t  e i n e m b e r e i t s  g r o ß e n 
Renommee ist der Südthü-
ringentrail ,  der 2017 seine 
Premiere hatte.
In diesem Jahr erlebt „der Trail mit 
Herz“, wie er auch genannt wird, 
seine vierte Aufl age. Am Samstag, 
dem 12. September, ist es soweit: 
Dann nimmt eine große Läufer-
schar aus ganz Thüringen und weit 
darüber hinaus die drei bekannten 
Strecken unter die Füße.

Auf dem Programm des beliebten 
Laufsport-Events stehen auch 
diesmal der Wichteltrail (17,4 km 
+ 559 Hm - Höhenmeter), der 
Riesentrail (47,5 km + 1.932 Hm) 
und der Heldentrail (64,9 km + 
2.491 Hm). Start und Ziel für die 
Läuferinnen und Läufer ist wie 
gewohnt im Simson-Gewerbepark 
in Suhl-Heinrichs.

Der Südthüringentrail bietet 
Hobbyläuferinnen und -läufern die 
Möglichkeit, auf drei anspruchs-

vollen Strecken ihrer sportlichen 
Leidenschaft zu frönen und dabei 
zugleich wunderschöne Natur-
erlebnisse hier in der Region zu 
genießen.

Im Start- und Zielbereich wird den 
Besuchern des Laufsportevents 
von 10 Uhr bis zum Zielschluss 
gegen 17 Uhr ein vielseitiges Be-
gleitprogramm geboten. Auch 
für das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt.

Aufgrund der Corona-Pandemie 
gilt für den diesjährigen Südthü-
ringentrail ein spezielles, vom 
Veranstalter erarbeitetes Infek-
tionsschutz- und Hygienekonzept.

(Änderungen im Ablauf des Events 
vorbehalten!)

Mehr dazu unter:
www.suedthueringentrail.de

Anspruchsvolle Strecken + Anspruchsvolle Strecken + 
herrliche Natur = herrliche Natur = herrliche Natur = herrliche Natur = 
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Impressionen von der dritten Aufl age des 
Südthüringentrails im vergangenen Jahr. 
Fotos: Fotoclub Kontrast Suhl
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