Die Erfolgsgeschichte des
Studthiringentrails geht
trotz Corona weiter. Nach
der Absage des Rennsteig-
laufes avanciert der Siid-
thiiringentrail in Suhl mit
654 Teilnehmern mit ins-
gesamt 32 666 bewaltigten
Kilometern zum grofiten
Laufsportevent 2020 in
Stdthtringen.

Von Theo Schwabe

Suhl - Auch wenn Ultraldufer Frank
Rothe (SV Motor Konigsee) in
5:52:12 Stunden seinen im Vorjahr
aufgestellten  Streckenrekord auf
dem Heldentrail tiber 64,9 Kilometer
bei hochsommerlichen Temperatu-
ren in 1:11 Minuten verfehlte, war
der 42-Jahrige mit seiner Laufleis-
tung nicht unzufrieden. Zum einem
feierte er mit seinem nunmehr
dritten Sieg in Folge einen Hattrick
auf dem Heldentrail und sicherte
sich zugleich zum dritten Mal auch
die Trophde im Ultra-Cup des Ger-
man Trailrunnings. ,Hier in Suhl zu
siegen”, sagte Rothe, ,ist aufgrund
der anspruchsvollen Strecke mit
2491 Hohenmetern eine wesentlich
hohere sportliche Herausforderung
als bei den anderen Trailrunning
Cups.”

Startete Rothe im vergangenen
Jahr noch fiir Speedy Sport Schart,
schloss er sich jetzt dem Trainings-
team um Daniela Oemus, Siegerin
des Rennsteig-Ultramarathons, an.
,Im Team kommen da schon wesent-
lich mehr Trainingskilometer zusam-
men. Im Laufbereich knapp 300
Kilometer und per Veloziped bis zu
600 km.” Als Fiihrungskraft bei Sie-
mens brauche er diesen sportlich-
korperlichen Ausgleich, umschreibt
Rothe seine Liebe zum Ultralauf.
»Das ganz Besondere am Suidthiirin-
gentrail sind die zu bewaltigten Ho-
henmeter, die einen bis an die Leis-
tungsgrenze bringen.” Im gleichen
Atemzug richtete der Sieger und viele
weitere Teilnehmer ein grofies Dan-
keschdn an die Organisatoren des
Sidthiringentrail-Teams und die
rund 80 ehrenamtlichen Helfer mit
Organisationschef Leiter Mirko Leff-
ler und Hauptsponsor Carsten Weser
von der Firma WTA.

Keine andere Ansicht vertrat auch
der zweitplatzierte Toms Komass.
Der Lette ist in der Rennsteigregion
langst kein Unbekannter mehr, star-
tete beim Rennsteiglauf im Mara-
thon und Halbmarathon. Aus fami-
lidren und beruflichen Griinden wid-
met sich der seit vier Jahren in der
Oberpfalz lebende Lette dem Ultra-
lauf. ,Ausdauerldufe mit hohen
Schwierigkeitsgraden zu bestreiten,
ist jetzt mein Hobby"”, sagte Komass

Doppelter Hattrick
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Maskottchen und Motivator: Rene For-
ter, schick als Wichtel verkleidet.

und kiindigte fiir 2021 erneut sein
Kommen in Suhl an.

Ohne Ultraliufe kommt auch
Carsten Weser (WTA Suhl) nicht aus.
In guten 6:36:43 h belegte er diesmal
den siebten Platz. ,Ich hitte nie ge-
dacht, dass unsere Laufveranstaltung
sich so gut entwickeln wiirde und
sich von Jahr zu Jahr einer immer
grofleren Resonanz erfreut, auch in-
ternational mit Startern aus den
USA, Niederlande, Danemark, Grie-
chenland, Lettland bis hin nach
Schweden”, urteilte Weser.

Heldentrail-Konigin tiber 64,9 km
wurde erstmals Helen Schrotter aus
Jena. Sie siegte in 7:56:01 h. ,Ich
habe schon den Rennsteig-Superma-
rathon, fast 100 Marathonldufe so-
wie den 100-km-Frottstdder-Ultra-
lauf bestritten”, sagt die 38-Jdhrige,
,doch hier die Premiere beim Hel-
dentrail war fiir mich das bisher an-
spruchsvollste Lauferlebnis.”

Tim Dally vom TuS Deuz aus Nord-

Heldentrail-Konigin: Helen Schrotter
an einem der Verpflegungspunkte.

rhein-Westfalen unterbot auf dem
,Riesentrail” tiber 47,5 km in 4:35:52
h die Siegerzeit des Rennsteig-Super-
marathonsiegers Wolf Jurkschat aus
dem Vorjahr um mehr als 22 Minu-
ten. Fir eine Superleistung sorgte
ebenfalls nach einjdhriger Verlet-
zungspause die Meiningerin Monika
Kahl. Wie schon 2018 erkdmpfte sie
beim Riesentrail in 5:11:02 h erneut
den zweiten Platz. ,Nach so langer
Verletzungspause macht das Laufen
wieder Spafl und motiviert mich,
2021 den Rennsteig-Supermarathon
in Angriff zu nehmen. Doch jetzt
steht erst einmal der Lange-Bahn-
Lauf auf dem Programm?*, sagte Kahl.
Der Sieg beim Riesentrail ging an
Margarita Vakulenko in 5:07:38 h.

Nicht zu glauben aber wahr: Im
Pulk der Wichteltrailer startete mit
Romy Rasche (Oberlausitztrail.de)
eine schwangere Frau im siebten Mo-
nat. Sie bewiltigte die Strecke in
3:33:16 h.
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Durch die hohle Gasse muss er kommen: Andy Baake aus Dessau, kurz vor der

Verpflegungsstelle an der Wegespinne ,,Adler*.
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