% Trail-Thiiringen

Von Stefan Schlett

n Suhl wird scharf geschossen! 23 Ge-
Iwehr— und Waffenfabriken gibt es in

der frankisch gepragten Stadt mit ihren
36.000 Einwohnern im Siden des Frei-
staats Thiringen. Das Beschussamt Suhl,
die staatliche Prifinstitution fir Handfeu-
erwaffen und Munition ist hier ebenso an-
sassig, wie die Berufsfachschule fiir Biich-
senmacher und Graveure, sowie ein ganzes
Dutzend Schiitzenvereine. Handfeuerwaf-
fen werden hier seit 1490 hergestellt, und
Schiel3sport ist bereits seit 1547 urkundlich
belegt. Selbst der Schnaps heil3t hier ,Suh-
ler Waffendl"”.

In Suhl wird aber auch ,scharf gelau-
fen”. Die Stadt, der Rennsteiglaufer kann
sie beim iliberqueren des Grof3en Beer-
berges am 62. km des Supermarathons
sehr gut liberblicken, hat mit dem Siidt-
hiiringentrail (STT) vor 4 Jahren eine viel
versprechende Premiere hingelegt. Drei
tolle Strecken mit einer Bandbreite von
17 bis 64 km wurden ,angeschossen”.

Suhl war aber auch Uber die Jahrhunder-
te eine vom Bergbau gepragte Stadt und
in der Friihzeit nur Uber einen gefahrlichen
Kammweg zu erreichen. Auch heute noch
mochte so mancher Bergbaupfad wie ein
geheimnisvoller Bodenschatz von seinen
Entdeckern gehoben werden. Unter den
FiBen werden dann plétzlich Sagen und
Geschichten Uber Wichtel, Riesen und Hel-
den lebendig. So wirbt das hoch motivierte
Team des Organisators Stdthiringentrail
eV. fir eine ,unvergleichliche Reise auf
teils verschlungenen Wegen abseits der
Hauptschlagader des Thiringer Waldes”.
Heraus gekommen sind dabei der Wichtel-
trail (17,4 km+559 Hohenmeter) und der
Riesentrail (47,5 km+1932 Hohenmeter).
Wer beides lauft wird sogleich zum Helden
gekurt, denn der Heldentrail ist eine Addie-
rung beider Strecken und hat 64,9 km mit
2.491 Hm auf der Speisekarte.

Durch das Engagement des Stdthi-
ringentrail e.V. gab es trotz héherem Zeit-
aufwand und finanzieller Mehrbelastung
auch keinen Pandemie bedingten Aus-
fall, so dass der STT letztes Jahr mit 325
Teilnehmern sogar der grof3te Ultratrail
Deutschlands war. Das kleine Jubildaum am
11. September wurde nun mit den DUV-
Meisterschaften im Ultratrail veredelt. Alle
drei Rennen waren mit knapp 800 Meldun-
gen ausgebucht, rund 600 gingen an den
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Start. 20 Jahre Nine Eleven und flinf Jahre
Stdthuringentrail - ein seltsamer Zufall der
Zahlen! Mit dem Simson Gewerbepark am
Stadtrand von Suhl hat man ein optimales
Wettkampfzentrum. In der grof3en Produk-
tionshalle flr alternative Tintenpatronen
und Tonerkartuschen fand die Startnum-
mernausgabe statt. Davor Start und Ziel,
Tribline, Bewirtung, Expo, und dahinter
noch ausreichend Parkplatze. Auf der an-
liegenden Wiese durfte gezeltet werden,
zusatzlich gab es fir einen kleinen Unkos-
tenbeitrag noch Turnhalleniibernachtung.
Perfekte Logistik und ein gut gelauntes
Helferteam lieBen Vorfreude auf einen Trail
mit Herz aufkommen.

ULTRA-START UM FUNF

Noch im Dunkeln, gingen die Helden um
5 Uhr morgens auf die Strecke und wurden
kurz vor der Ddmmerung von einem kraf-
tigen Regenguss ordentlich geduscht. We-
gen der Meisterschaft war dies auch auch
mit 301 Laufern der teilnehmerstarkste
Wettbewerb. Fir den Rest des Tages be-
herrschte sich dann der Wettergott. Der
verldngerte Marathon startete um 7 Uhr.
Ausgerustet mit einem Tracker zur Positi-
onsbestimmung, konnten séamtliche Ath-
leten auf einem GroBbildschirm im Ziel-
bereich llickenlos verfolgt werden. Schon
wenige hundert Meter nach dem Start
wartete die Hammerwand mit steilen Es-
kapaden - gut zum einlaufen! Spater dann
butterweiche, saftige Trails in tiefen, dunk-
len, duftenden Waldern. Eine heidnische
Kultstatte wurde passiert, Bergbauwander-
wege, die Ottilienkapelle mit ihrem grandi-
osen Panoramablick vom geriihmten Suh-
ler Balkon, Domberg, Bismarckturm - ein
Stlick urwiichsiges Sudthuringen. Wurzel-
wege, dichter Bodenwuchs, saftiges Grin,
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umgestiirzte Baume, tiefe Locher — Trail-
running fiir das Herz! Und natdirlich Trail mit
Herz: An den gut bestlickten Versorgungs-
posten war das Team immer gut drauf, gut
gelaunt und hatte fir jeden ein Lacheln
parat. So lie3en sich auch Nebel (auf den
Thiringer Héhen) und Regenschauer (kurz
nach dem Start) ertragen, die einen Trail
erst zum richtigen Trail machen. Beerberg,
Salzberg, Thiringens steilster Skihang und
Schneekopf waren weitere Stationen. Auch
der Rennsteig wurde gequert.

Um 10:15 Uhr waren dann auch die
Wichtel dran und wurden vor der impo-
santen, 82 m hohen Kulisse der Talbriicke
Haseltal Gber die die Bundesautobahn A73
fuhrt, auf ihre Strecke geschickt. Zu diesem
Zeitpunkt passierten bereits die ersten der
zukiinftigen Helden den Start- und Zielbe-
reich. Sie hatten die Riesenstrecke hinter
und nun noch die Wichteldistanz vor sich.
Hohepunkte waren hier historische Hohl-
wege, die zur Suhler Steinsburg hoch fiihr-
ten, vorbei am alten Judischen Friedhof, auf
welchem auch Moses Simson, der Griinder
der Simson Werke, im Jahre 1868 beige-
setzt wurde.

Alexander Dautel (LG Nord Berlin Ultra-
team) und Lukas Kley (TV Refrath) wurden
zeitgleich mit 5:44:22 h zu Oberhelden ge-
kirrt und teilten sich somit den Meistertitel.
Die dazu gehdrige Heldin und deutsche
Meisterin im Ultratrail hiel3 Almut Dref3ler
(LG Nord Berlin Ultrateam) und lie8 mit
6:37:12 h nur 12 Manner vorlaufen. Beim
Riesentrail erzielte Ronny Dorausch-Sey-
farth mit 4:40:24 h und Uber 14 Minuten
Vorsprung ein riesiges Ergebnis. Die Siege-
rin Svenja Gliem erreichte mit 5:34:12 h den
13. Gesamtplatz. Der Wichteltrail sah Felix
Pfuhlmannin 1:17:33 h als Sieger und Anne
Griindler auf Gesamtplatz 18in 1:38:02 h als
schnellste Dame. Fiir alle gab es eine inno-
vative Holzmedaille und Finisherhemd, die
Helden und Riesen erhielten sogar UTMB-
Punkte.

Fazit: Dieser Trail hat Potenzial und eine
groBBe Zukunft. Beim STT ist Trail drin und
zwar so richtig. Erhebliche Mullvermei-
dung, da jeder Teilnehmer einen Faltbecher
mitfihren muss. Der Trail mit Herz ist Pro-
gramm und kein plakativer Werbespruch.
Jeder Hohenmeter wurde hier personlich
auf Eignung gepriift. Am 10. September
2022 durfen Wichtel, Riesen und Helden
wieder um die Wette laufen.

Infos: www.suedthueringen-trail.de
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