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Helfer des Suhler Siidthiiringentrail-Vereins beim Packen der Starterbeutel.

Siebte Auflage ein bisschen verflixt

Zum siebten Mal wird Suhl zum Mekka des Trailrunnings. Wieder geht es auf drei Strecken tiber Stock und Stein. Die 742 Startplatze fiir Wichtel,
Riesen und Helden sind langst ausgebucht, was fiir den guten Ruf der Laufveranstaltung, fiir die am 9. September der Startschuss fallt, spricht.

Von Heike Hiichtemann

SUHL. Wenn der Zahl 7, die vor dem Siidthii-
ringentrail steht, der am kommenden Sams-
tag im Simson-Gewerbegebiet startet, etwas
Verflixtes anhaftet, dann das, was der Bor-
kenkéfer und die Unwetter angerichtet ha-
ben. ,Der Borkenkifer, der so viel Schaden
anrichtet, dass der Forst kaum nachkommt,
die befallenen Baume aus dem Wald zu ho-
len, bringt schon einiges durcheinander®,
sagt Mirko Leffler, der Cheforganisator des
ausrichtenden Suhler Siidthiiringentrail-
Vereins. So gebe es derzeit viele Visiten im
Wald und Absprachen mit dem Forst zu tref-
fen, um die Trails belaufbar machen zu kon-
nen. Teilweise miissten die Strecken um be-
stimmte Abschnitte, die so gut wie nicht pas-
sierbar sind, drumherumgelegt werden. Al-
lerdings sei es ja bei einem Trailrunning
nicht uniiblich, dass iiber Biume gestiegen
werden miisse. Das macht schliefSlich den
Reiz dieser Laufsportart aus, dass es auf
meist unbefestigten Pfaden iiber Stock und
Stein, durch Wald und Flur, also mit der Na-
tur auf Tuchfiihlung geht.

Und auch bei der siebten Auflage sind alle
742 Startplédtze belegt und die Wartelisten

fiir Laufer, die hoffen, vielleicht doch noch
einen Startplatz zu ergattern, lang. Der Siid-
thiiringentrail ist also mit seinen zu bewalti-
genden Hohenmetern und landschaftlichen
Reizenwieder Anziehungspunkt erster Giite.
Und das nicht nur fiir Laufer aus Deutsch-
land. Mit am Start werden Franzosen sein,
Kroaten, Litauer, Polen, Ruminen, Osterrei-
cher, ebenso Liufer aus Ghana und aus den
USA.

Viele Hinde im Einsatz

Einmal mehr sind Strecken fiir Helden, Rie-
senund Wichtel ausgeschrieben worden. Die
Helden - es sind 266 an der Zahl - gehen be-
reitsum 5 Uhr an den Start. Fiir sie wird es auf
dem knapp 65 Kilometer langen Trail gleich
am Hammerwald, der seinen Namen alle Eh-
re macht, richtig zur Sache gehen. Sind der
Domberg, der Dollberg, der Salzberg, der
Schneekopf und all die anderen herausfor-
dernden Anstiege iiberwunden, werden die
Liufer 2491 Hohenmeter hinter sich ge-
bracht haben.

Fiir den 47,5 Kilometer langen Riesentrail
gehen 188 Liufer zwei Stunden nach den
Helden an den Start. Sie werden im Ziel exakt
1932 Hohenmeter gewuppt haben. Das

grofite Starterfeld allerdings wird auf die
Wichtel-Strecke geschickt. Das hat immer-
hin auch 17,4 Kilometer hinter sich zu brin-
gen.Und 559 Hohenmeter.

Um fiir all die Lauferinnen und Laufer op-
timale Bedingungen schaffen zu konnen,
sind die Vereinsmitglieder emsig. Egal, ob es
um die Markierung der Strecken, um die Pas-
ta-Party am Vorabend, um das Auf- und Ab-
bauen, um das Packen der Starterbeutel, um
die Bestiickung der Versorgungspunkte fiir
die Laufer geht oder um die Organisation des
Rahmenprogrammes - jede Hand wird ge-
braucht. Und jeder Sponsor.

Verlassliche Partner

,,Gliicklicherweise konnen wir uns auf unse-
re Partner auch in diesem Jahr verlassen.
Denn die Kosten beispielsweise fiir die Live-
Tracker sind nicht ohne®, sagt Mirko Leffler.
Tracker sind Gerdte, mit denen die Laufer
live verfolgt werden konnen. Das sorge fiir
einige Spannung bei anderen Laufenthusi-
asten, Fans und Familien. ,Das ist aber auch
wichtig, damit beispielsweise die Bergwacht
im Falle eines Unfalls sofort die Position des
Laufers hat. Oder falls sich jemand verlauft®,
erklart Mirko Leffler. Er und etliche andere
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aus dem Verein, die zum Organisationsteam
gehoren, wiirden sehr gerne auch selbst mit-
laufen, aber das funktioniert nicht, wenn fiir
das Starterfeld alles reibungslos ablaufen
soll. Ein kleiner Trost ist, dass es fiir all die
Helfer im Herbst einen Riesentrail gibt, auf
dem sie dann ihren Laufiiber Stock und Stein
nachholen konnen.

Im Start- und Zielbereich im Simson-Ge-
werbepark wird es auch wieder ein buntes
Programm geben. So unter anderem mit
Showprogrammen des Ziegenberger Carne-
val Clubs (ZCC), mit Musik der Siihler Beats
um Thomas Jahn und mit einigem anderen
mehr. Rennsteiglauf-Zielsprecherin Petra
Kiihn und der junge Brotterdder Schanzen-
sprecher Niclas Fuchs moderieren iibrigens
das Geschehen wieder.

Befragt danach, obin diesem Jahr die Zahl
7 mit einem schlechten Omen fiir den Trail
mit Herz versehen sei, sagt Mirko Leffler:
,Das hoffen wir nicht, auch wenn es deutli-
che Veranderungen auf den Strecken geben
muss und ringsherum alles ein bisschen ext-
remist.”

> Weitere Informationen gibt es unter
www.suedthueringen-trail.de




