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Heimsiege bei Su

Suhl verwandelt sich beim 9.
Stidthiiringentrail in ein Mekka
fiir Trailrunner. 687 Teilnehmer,
drei Distanzen und gute Stim-
mung sorgten fiir Top-Event.

Von Gian-Luca Schmidt

SUHL. Der Thiiringer Wald hat am Samstag
erneut bewiesen, warum er zu den schonsten
und zugleich anspruchsvollsten Laufrevie-
ren Deutschlands gehort. Beim 9. Stidthiirin-
gen Trail verwandelte sich Suhl in ein Mekka
des Trailrunnings. Mit 687 Startern war die
Veranstaltung komplett ausgebucht — mehr
Teilnehmer hitten aus Sicherheitsgriinden
nicht zugelassen werden diirfen.

Drei Distanzen standen bei besten dufSe-
ren Bedingungen zur Wahl: Der Wichteltrail
(17,4 km), der Riesentrail (47,5 km) sowie der
legenddre Heldentrail (64,9 km). Alle Stre-
cken fiihrten durch die dichten Walder rund
um Suhl, Startpunkt und Ziel war traditionell
Suhl-Heinrichs. Neben der Ausdauer ver-
langten die zahlreichen Hohenmeter den
Athletinnen und Athleten alles ab.

Wagner siegt auf dem Wichteltrail

Auf der kiirzesten Distanz setzte sich Frank
Wagner (GutsMuths-Rennsteiglaufverein)
durch. Mit einer starken Zeit von 1:15:51
Stunden sicherte er sich den Sieg vor Markus
Damm und Max Widder, die den Podestplatz
unter sich ausmachten. Uber die 47,5 Kilo-
meter des Riesentrails feierte ein Lokalma-
tador den grofiten Erfolg: Robin Zehner
(Stidthiiringentrail e. V.) bewdltigte die an-
spruchsvolle Strecke in 4:07:10 Stunden und
belohnte sich damit auf seiner Heimstrecke
mit dem obersten Platz auf dem Treppchen.

Leipziger wird zum Helden

Den ldngsten und hartesten Wettbewerb,
den Heldentrail tiber 64,9 km, entschied Til
Leipziger (SGS Schleusingen) fiir sich. In
6:02:56 Stunden bewiltigte er die Strecke
und lief$ die Konkurrenz hinter sich. Beson-
ders stark prasentierte sich auch Frank Rothe
(Sportladen Suhl), der in 6:18:12 Stunden
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Siegerin bei den Frauen auf der Riesen-Strecke: Kristin Hempel.

den dritten Rang belegte. Bei den Frauen er-
lief sich beim Wichteltrail Kristin Renner
(Kemtau) innerhalb von 1:32:39 Stunden
den ersten Platz. Den Riesentrail absolvierte
die Erfurterin Kristin Hempel am schnells-
ten in 4:38:23. Die langste Strecke meisterte
Theresa Dopping vom LFV Oberholz inner-
halb von 6:34:20 Stunden. Bei den Médnnern
wire das ein starker fiinfter Platz gewesen.

Ob Wichtel, Riese oder Held — das Teilneh-
merfeld zeigte einmal mehr die ganze Band-
breite des Trailrunnings. Vom ambitionier-
ten Leistungsldufer bis zum Naturgeniefler
war alles vertreten. Entlang der Strecke wur-
dendie Sportler von zahlreichen Helfern und
Zuschauern unterstiitzt, die fiir eine beson-
dere Stimmung sorgten. Zu Behinderungen
im StrafSenverkehr kam es nur kurzzeitig.





