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Jubilaum im Thiiringer Wald:
An diesem Samstag ertont
der Startschuss fiir den
10. Stidthiiringentrail. Auch
aufSerhalb der Region ist der
Geldndelauf sehr beliebt.

Von Ulrich Klemm

SUHL. Von Hannover {iber Mecklenburg-
Vorpommern in den Thiiringer Siiden — das
ist die Reise, die Thomas Berkmann im iiber-
tragenen Sinn hinter sich gebracht hat. ,,Ich
kann mich noch gut daran erinnern, dass ich
am Fishermans-Trail teilgenommen habe,
einem Geldndelauf am Plauer See®, erzahlt
der 57-jahrige Fliesenleger aus der nieder-
sdchsischen Landeshauptstadt. ,,Dort binich
mit Mirko Leffler aus Suhl ins Gesprich ge-
kommen. Erist selber Ultraldufer, organisiert
Wettkdmpfe und hat mir einen Flyer von sei-
nem neuesten Projekt gegeben. Und so bin
ich zum Siidthiiringentrail gekommen.“
Daswarim Juli 2017. Wenige Wochen spa-
ter, genauer gesagt am 9. September, stand
Thomas Berkmann in der Startliste des ers-
ten Stidthiiringentrails, der damals wie heu-
te mit drei Strecken aufwartet — dem Wich-
teltrail {iber 17,4 Kilometer mit 559 Hohen-
metern, dem Riesentrail mit 47,5 Kilometern
bei 1932 Hohenmetern und dem langen Kan-
ten, der unter dem Namen Heldentrail {iber
64,9 Kilometer mit 2491 Hohenmetern fiihrt.
»Das Angebot hat mich {iberzeugt®, sagt
Thomas Berkmann riickblickend. ,,2017 hat
es noch nicht so viele Laufveranstaltungen
dieser Art in Deutschland gegeben. Mittler-
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Thomas Berkmann. Foto: Siidthtiringentrail
weile boomt es, damals war das eine iiber-
schaubare Szene.“ AufSerdem habe ihm die
Art und Weise gefallen, wie sich der Siidthii-
ringentrail prisentiert hat: ,Auf dem Flyer
stand: Trail mit Herz, dazu gab es ein herz-
formiges Logo, das ich auch auf der Strecke
oft wiedergesehen habe. Das hat mich total
angesprochen, denn fiir mich ist Laufsport
eine Sache der Gemeinschaft. Da fand ich die
Idee mit dem Herz ziemlich passend.”

Wiedersehen macht Freude

Bereut hat es Thomas Berkmann bis heute
nicht, 2017 in den Thiiringer Wald zu reisen.
Im Gegenteil. Fiir ihn hat sich eine personli-
che Tradition entwickelt, die darin gipfelt,
dass er an diesem Samstag zum 10. Mal im
Simson-Gewerbepark in Suhl-Heinrichs an
der Startlinie des Heldentrails stehen wird.
LIch freue mich total darauf®, berichtet
Thomas Berkmann. ,,Man kennt inzwischen
viele Personen vor Ort und findet schon bei

der Pasta-Party am Vorabend jede Menge
Leute, mit denen man reden kann. Die Atmo-
sphire ist immer sehr herzlich - und aufSer-
dem komme ich mit den Ossis hervorragend
klar, was ja nicht bei allen Wessis der Fall ist.”
Ein bisschen ambitioniert sei er aus
sportlicher Sicht zwar auch, riumt Thomas
Berkmann ein. Prinzipiell gehe es ihm aber
um die Teilnahme und darum, eine gute Zeit
im Kreise vieler Gleichgesinnter zu haben:
,Das Miteinander bei den Ultralaufern finde
ich sehr angenehm, es macht mir einfach
Spaf’. Und ich fahre auch gerne mal ein Stiick
weg aus Hannover oder verlasse mein ge-
wohntes Trainingsrevier im Harz, wo ich ge-
fiihlt schon fast jeden Weg gelaufen bin.”
Zum Langstreckenlauf im Geldnde hat
Thomas Berkmann ganz klassisch iiber den
Marathon gefunden. ,,Seit 2000 nehme ich
an Wettkdmpfen teil, 2003 bin ich den ersten
Marathon gelaufen. Mein erster Ultralauf
war 2006. Seitdem hat es sich so entwickelt,
dass ich an normalen Stadtmarathons gar
nicht mehr teilnehme®, verrit der Handwer-
ker, der seit stolzen vier Jahrzehnten als Flie-
senleger titig ist. Auch den Rennsteiglauf
hat er schon einmal ausprobiert: ,,Das war
nicht schlecht, aber es ist mir als Veranstal-
tung einfach zu grof. Ich mag es iiberschau-
barer. Deshalb finde ich es super, dass die
Veranstalter beim Siidthiiringentrail nie das
Starterkontingent erhoht haben. Da gibt es
keine Raffgier, man bleibt sich treu und hat
der Verlockung widerstanden, durch hohere
Teilnehmerzahlen mehr Geld zu verdienen.”
311 Platze fiir den Wichteltrail, 177 fiir
denRiesentrail, 199 fiir den Heldentrail — das
macht in der Summe 687 Starterinnen und
Starter, die an diesem Samstag auf die Stre-
cke gehen werden. ,,Damit sind wir wieder

einmal restlos ausverkauft®, vermeldet Or-
ganisationsleiter Marko Leffler. Das liegt
unter anderem an solchen ,Wiederholungs-
tatern® wie Thomas Berkmann, der zur er-
lesenen Gruppe von sechs Aktiven gehort,
die bei allen bisherigen Siidthiiringentrails
den langen Kanten gelaufen sind und auch
bei der Jubildaumsauflage dabei sein werden.

SpafS im Dunkeln

Die Anreise plant Thomas Berkmann fiir
Freitag — ,,ich fahre nach der Arbeit los und
hoffe, dass ich staufrei durchkomme.” Uber-
nachtet wird zum dritten Mal in Folge im
Zelt: ,Abends werde ich ein, zwei Alster trin-
ken und hoffentlich gut schlafen. Einige ge-
hen schon um 9 Uhr ins Bett, aber das wird
bei mir nichts, da bin ich noch nicht miide.”
Aus den Federn muss Thomas Berkmann
zu nachtschlafender Zeit, denn der Helden-
trail wird um 5 Uhr gestartet. ,Ich finde das
super*, verrit der Niedersachse, der 20 bis 25
Wettkdmpfe pro Jahr bestreitet. ,Die erste
Stunde mit Lampe zu laufen, ist genau mein
Ding. Das mache ich unglaublich gerne.*

10. Siidthiiringentrail

Gelandelauf Der Siidthuringentrailist ein
anspruchsvoller Gelandelauf rund um Suhl.
Angeboten werden drei Strecken mit Langen
von 17,4, 47,5 und 64,9 Kilometern. Das
Start- und Zielgeldande befindet sich im
Simson-Gewebepark in Suhl-Heinrichs.

Frithschicht Der Startschuss flir den Hel-
dentrail ertont am Samstag um 5 Uhr, zwei
Stunden spater wird der Riesentrail freigege-
ben. Um 10.30 Uhr beginnt der Wichteltrail.
Zielschluss fiir alle Strecken ist um 17 Uhr.



