
Von Thomas Sprafke

suhl. Südthüringer Siege beim 10. Südthü-
ringen Trail auf der langen Heldenstrecke: 
Antonia Horn vom WSV Asbach und Carsten 
Weser vom gastgebenden Südthüringentrail 
e.V.  haben  beim Jubiläumsrennen den 64,9 
Kilometer langen Heldentrail gewonnen. Die 
Ex-Biathletin aus Oberhof  siegte bei dem an-
spruchsvollen Geländelauf  rund um Suhl 
überlegen in   6:33:45 Stunden. Lisa Wiede-
mann  (Grass Running Team /+1:22,42 Stun-
den) und Sonny Rednos (  Leipzig/+1:28, 20) 
schafften es ebenfalls auf das Podium. 

Bei den Männern wurde  Weser seiner 
Mitfavoritenrolle gerecht. Der Unternehmer 
aus Suhl und Hauptsponsor der Veranstal-
tung gewann in  6:14:19 Stunden vor Swen 
Thorhauer (Trailrunning-Crew Thüringen/
+6:43 Minuten) und   Jonas Knüpper (Suhl/
+11:34).  Weser gehört zu den Pionieren der 
Veranstaltung und erfüllte sich mit dem ers-
ten Sieg beim Heimspiel einen großen 
Traum.  Um 5 Uhr erfolgte hier der Start noch 
bei Dunkelheit. 

Im Riesentrail über 47,5 km siegte bei den 
Frauen Anne Röhnert (Post SV Dresden)  in 
4:52:57 Stunden vor Anna Rhode (Lauf-
freunde Eichsfeld/+22:36) und Melanie Hey 
(Trailrunning-Crew Thüringen/+44:36). Bei 
den Männern war Matti Bruns (Bad Harz-
burg) in   4:07:45 Stunden  der Schnellste. Mi-
chael Herr (GutsMuths-Rennsteiglaufver-
ein/+6:49), einstiger Weltmeister im Som-
merbiathlon,  und Tim Dally (Sport Schnei-
der Trail Team/+7:40) folgten  dahinter. 

Den 17,4-km-Wichteltrail gewannen 
Emely Josephine Günther (Dresden) in  
1:32:54 Minuten und Robin Zehner (Südthü-
ringentrail e.V.) in  1:13:18 Minuten. Chris-

toph Weigel (GutsMuths-Rennsteiglaufver-
ein/+3:34) sorgte hier  für einen Südthürin-
ger Doppelsieg. Bei bestem Laufwetter am 

Samstag waren insgesamt 529 Läufer auf den 
drei Hauptstrecken unterwegs. Start und Ziel 
der beliebten Veranstaltung war wiederum 

in Suhl-Heinrichs im Simson-Gewerbepark.  
Die Siegerehrung nahm Biathlon-Olympia-
sieger Frank Ullrich vor. „Es hat alles gepasst, 

das Wetter, die Darbietungen. Alle Teilneh-
mer waren rundum zufrieden“, bilanzierte 
Organisationschef Mirko Leffer. 

Lokalmatador Weser erfüllt sich Lebenstraum
Der Südthüringentrail ist zum 

Jubiläum auf den Männerstrecken 
in Suhler Hand. Carsten Weser 

und Robin Zehner siegen auf zwei 
der drei Distanzen, Michael Herr 

wird Zweiter. Bei den Frauen 
dominiert eine Ex-Biatletin. 

Noch sind alle weitgehend entspannt: Der Start zum Wichteltrail. Fotos (3): Karl-Heinz Frank Hintereinander auf einem Hohlweg. 

Die Heldensieger:  Carsten Weser (Mitte) erfüllt sich einen Traum, Antonia Horn siegt souverän. Fotos: Verein Beste Verpflegung, hier im Ziel sowie auf der Strecke.  

ANZEIGE

Mit Ihrer Tageszeitung 
wird es nie langweilig 
– „WIR SORGEN FÜR 
GESPRÄCHSSTOFF!“ 
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